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Научно-практическая конференция
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Общественно-политической форум, посвященный
Всемирllому дню почки

Щевиз: <Living Well with Kidney Disease>>

Научно-практиtlеская ltонференция
<<Пути улучшения результатов лечения и повышения

качества жизни больных с хронической болезнью почек)

1'l МАРтА 2021г,
Конференция пройдет в формате он-лайн вебинара на платформе ZOOM

Сс ыл ка: Zoom,uS bin WWU Yг -r7

ОРГКОМИТЕТ
СопреёсеOаmелч:
Ваmазuн А.В. - Презчёенm Нацчональной Дссоцuацчч нефролоеов,
3аслуженньtй dеяmель HayKu РФ, ё,м.н., профессор.
Прокопенко Е,И. - ПреOсеёаmель Ассоцчацuч нефролоеов l-|ФО Poccuu,
d,м.н,, профессор кафеdры mранспланmолоечu, нефролоеuч ч
uctyccmBeHHblx ореанов ФУВ ГБУ3 МО МОНИКИ чм.М,Ф.ВлаOuмuрскоео,
CMupHoB Д.В. - duрекmор НИИ Нефролоzчч, d.м.н., профессор
членьt ор2комчmеmа:
Арmемов ,Щ,В, - замесmarmель преOсеdаmеля Ассоцчацчч нефролоеов ltФО
Poccuu.
Бобкова И,Н. - Презчdенm Научноео общесmва нефролоzов Россчч,
профессор кафеёрьt внуmреннчх, профессчональных болезней ч
ревмаmолоечч ФГАОУ ВО Первьtй МГМУ uMeHu И.М. Сеченова М3 Poccuu
(Сечен ов с Ku й Ун u верс u mеm),
Веmччннчкова О.Н. - преdсеOаmель Ассоцчацчч нефролоеов Московской
обласmч, профессор кафеOрьt mранспланmолоечu, нефролоечч u
ucKyccmвeHHbrx ор2анов ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ uм.М.Ф.Влаdчмuрскоео.
,Щобронравов В.А. - Sамесmumель duрекmора по научной рабоmе НИИ
Нефролоечч, d,м,н., профессор.
3улькарнаев А'Б - профессор кафеdры mранспланmолоечu, нефролоечч u
uскуссmвенных ореанов ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ чм.М.Ф,Влаdчмчрскоео,
Смоляков А.А. - сmаршчй научньtй соmруdнuк хчруречческоео оmdеленuя
mранспланmацчч почкч ГБУЗ МО МОНИКИ чм.М.Ф.Влаёчмчрско2о
Сmепанов В.А. - сmаршчй научньtй соmруdнчк хuруречческоео оmOеленuя
mранспланmацчч ГБУЗ МО МОНИКИ чм.М.Ф.ВлаOчмuрскоео
ФеOулкчна В.А, - сmаршчй научньtй соmруdнuк хчрур2чческоео оmOеленuя
mранспланmацuч почкч ГБУЗ МО МОНИКИ чм.М.Ф,Влаdчмuрскоео

прогрдммньlЙ комитЕт
Ваmазчн А,В., ВеmччннaJкова О.Н,, 3улькарнаев Д.Б, Прокопенко Е.И.,
CMupHoB А.В., Смоляков А.А,, Сmепанов В.А,, Феdулкчна В,А.
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ПРОГРАММА
'l 1.00 Открьlтие форума
1't.00-'| 1.20 Приветственное слово участникам

КОНСЕРВАТИ ВНАЯ Н ЕФРОЛ ОГИЯ
11.20-12.05 Кучер А.Г. - Правильное питание - основа долголетия при ХБП.
Лекция посвящена проблемам патогенеза, эпидемиологии, прогностического значения, а
такЖе классическим направлениям контроля диеты у пациентов с ХБП, направленных на
профилактику и коррекцию факторов развития белково-энергетической недостаточности
(БЭН) БУдут обсущцены вопросы потребления основных нутриентов белкового
происхо)+(дения, их влияние на развитие БЭН и метаболических нарушений. Будет
представлен обзор актуальных клинических мероприятий,
't2.05-12.10 Вопросьl и ответы
12.10-12.55 Швецов М.Ю. - Нефропротекция: жизнь без диализа
Лекция, адресованная широкому кругу специалистов, познакомит слушателей с основными
принципами нефропротекции при широком спектре заболеваний. Лектор опишет
медикаментозные и немедикаментозные способы снижения риска развития хронической
болезни почек и снижения темпа ее прогрессирования. Будет проведен обзор клинических
рекомендаций, представлены несколько клинических примеров
12.55-13.05 Вопросьl и ответы
13.05-13.50 flобронравов В.А. Адекватная коррекция нарушений фосфорно-
кальциевого обмена - путь к предупреждению кардиоваскулярных катастроф.
Презентация направлена на ознакомление врачей разных специальностей с клиническими
рекомендациями Ассоциации нефрологов по хронической болезни почек, касающихся
различных диетарных интервенций с целями рено- и кардиопротекции и улучшения
пациент-ориентированных исходов, а также их доказательной базы. В частности, будут
рассмотрены аспекты пищевого потребления электролитов, белка, редукции массы тела и

способы коррекции их нарушений,
13.50-'l4.00 Вопросы и ответы
14.00-14.45 Бобкова И.Н. - Сахарньlй диабет и ХБП: правильная жизнь, если
повреждены почки.
Автор подробно опишет особенности нарушений гомеостаза у пациентов хроническоЙ
болезни почек у пациентов с сахарным диабетом. Будут представлены критерии оценки
компенсации диабета. Автор подробно опишет принципы нефропротекции при сахарном
диабете и снижения риска органных осложнений. Особое внимание будет уделено
разделам кл ин ически м рекоменда ци й, оп ределяющих возможность трансплантации почки
при сахарном диабете и определяющих особенности иммуносупрессивной терапии, а
также коррекция диабета в посттрансплантационном периоде. Автор также косНется
вопросом развития посттрансплантационного диабета на фоне иммуносупресивной
диабета, а также результатов изулированной трансплантации почки и трансплантации
почки и поджелудочной железы.
14,45-14.55 Вопрось1 и ответы
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,l4.55_15.15 Андрусев А.М.- Перитонеальный диализ как фактор повышения качества
жизни пациентов с ХБП
(Доклад подготовлен при поддержке компании Бакстер, баллы НМО не начисляются)

,|5.15_,l5,40 пЕрЕрыв

ЗАМЕСТИТЕЛЬНАЯ ПОЧЕЧНАЯ ТЕРАПИЯ
15,40-16.25 Шило В.Ю. - Living well и программный rемодиализ
В лекции образовательного характера с практической направленностью будут
представлены данные об эволюции программного гемодиализа, а также других методов
заместительной почечной терапии, Будут представлены показания для применения
различных вариантов гемодиализа, их основные недостатки и преимущества. Лекгор
опишет перспективные направления развития хронического диализа, пока мало
распростра нен ных в России, в том числе - домашнего гемодиализа, Основное внимание
лектора будет посвящено вопросам обеспечения оптимального качества гемодиализа как
основного способа компенсации нарушений гомеостаза и подготовки пациентов к
трансплантации почки,
16.25-16.35 Вопросы и ответы
1 6.35-1 7.20 Строков А,Г, - Поддержание правильноrо водно-электролитноrо
баланса - долгая жизнь на гемодиализе.
В лекции автор опишет основы водно-электролитного гомеостаза у здоровых людей, а
также у пациентов с хронической болезнью почек, в том числе - получающих лечение
программным гемодиализом, Опишет типичные сценарии развития различных форм
нарушений, а также способы их профилактики и лечения, Будет представлено влияние
хронических нарушений водно-электролитного баланса на долгосрочных прогноз
пациентов, получающих лечение программным гемодиализом, Леюгор представит
алгоритмы диагностики, профилактики и лечения,
'l7.20-'17.30 Вопросы и ответы
17.30-18.15 Прокопенко Е.И. - Гемодиализ и беременность.
в лекции образовательного характера, которая адресована в большей мере не акушерам-
гинекологам, а специалистам, занимаюцихся подготовкой пациенток к трансплантации
органов и ведением их послеоперационном периоде. Автор опишет хараfiерные
механизмы нарушения фертильности у пациенток, хронической болезнью почек. Лектор
опишет действие на плод современных иммуносупрессивных препаратов, Завершится
лекция практическими рекомендациями по ведению беременности после трансплантации
почек и коррекции иммуносуп рессивной терапии,
18.'15-18.25 Вопросы и ответы
,l8.25_18.55 Шамхалова М. Ш.- Ка рдиометабол и ческая терапия: нефропротективный
эффект арГПП-1
(Доклад подготовлен при поддержке компании НовоНордиск, баллы НМО не начисляются)

18.55-19.10 !искуссия. Закрытие конференци и
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